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La vasectomie est une méthode de stérilisation

~masculine pour ceux qui désirent une contras
ception définitive,

DEescriPpTiON DEd
L’ INTERVENTION

* Cette méthode de stérilisation est effectuée
dans le cabinet du médecin et dure environ
[0-15 minutes.

* |l s’agit d'une opération mineure qui consiste
3 inciser et bloguer chacun des canaux
déférents. Ce sont ces canaux qui permet-
tent le passage des spermatozoides lors de
I'&jaculation,

« La technique utilisée est dite «sans bistouriz,
Lemploi de deux instruments de précision
en permet la réalisation.

+ Lne seule ouverture d'environ £.5 centimétre
sur le scrotum est réalisée.

* Cette technigue favorise une bonne cicatri-
sation et diminue les risques d'infection et
d'hémorragie.

* Pour plus de dérails sur la vasectomie sans
bistouri, visitez notre site Internet
www.vasectomie.net
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+ La vastectornie n'est pas immédiatement effi-

cace aprés lintervention. Clest le spermo-
gramme qui est effectué habituellement 2 a
3 mois aprés l'intervention (20 4 30 &jacula-
tions) qui hous renseigne sur votre stérilité.

Dans moins de | %% des cas, une recanalisation
précoce peut survenir. Dans moins de 0,1 %
des cas {environ /1000 cas), une recanalisas
tion spontance tardive peut slinstaller. Cela
signifie que les canaux qui ont été coupés se
sont reperméabilisés, Ce phénomane ast tras
rare et se constateé moins fréquemment
qu'avec la ligature tubaire chez la femme.
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» Lawvasectomie est une méthode de stérilisa-

tion simple et trés efficace. -

+ Elle est indiquée si vous ne désirez plus

d'enfants et que votre dacision est claire,

lNCONvéNIENTsd

» Son efficacité n'étant pas immédiate,

vous devez dong utiliser une méthode
de contraception jusqu'au résuitat du
spermogramme qui confirme labsence de
spermatozoides,

CowmpLications(S

* Les complications sont peu fréquentes. Cn

peut parfois voir survenir soit un gonflement,
un saignemaent ou des douleurs au scrotum.

+ La fonction sexuelle demeure inchangée.

» Les érections et les &aculations sont les

mémes que celles observées avant l'inter-
vention.
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PFRATIQUES

Avant la vasectomie :

* Se raser soi-méme tout
le pénis et le scrotum la
veille ou le matin de ['in-
tervention.

* Porter un sous-vétement | ™
ajusté la journée de l'in-

tervention car celui-ci| .
permet de maintenir le pansement en place,
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« Aucune aspirine ou anti-inflammatoire ne
doit étre pris dans les 7 & 10 jours avant
I'intervention.

Aprés la vasectomie :

* Dans le premier 24 heures :
- Glace 20 minutes 4 2 ou 3 reprises (cela
diminue le gonflement et la douleur).

* On peut voir apparaitre une coloration
bleutée au scrotum et un gonflement modére,

* La douche est permise aprés 24 heures, le
bain aprés 48 heures.

* Yous pouvez avoir des relations sexuelles
4 3 5 jours aprés |a vasectomie,

» |l faut éviter un effort physique important
jusqua 5 a 7 jours aprés |a vasectomie,
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Vous N ETEE:d
PAS STERILE
IMMEDIATEMENT

Rappelons que vous devez passer un spermo-
gramme 2 4 3 mois apreés lintervention. Le
contenant et la feuille d'instructions sont remis
lors de l'opération.

Le résultat du spermogramme vous est expédié
par la poste ou communiqué par téléphone 2 a
3 semaines aprés le test

PS : En tout temps, un test de prossesse doit &tre
effectué si un retard menstruel est noté, Une
consultation médicale est alors appropriée.

Visitez notre site Internet

www.vasectomie.net

CLINIQUE]

Pierre-Bertrand

Tél : 418y 683.2724

CENTRE

St-Rédempteur
Tél.:(418) 831.3677

VYous pensez
3 la vasectomie?

VASECTOMIE
SANSBISTOUR|
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